Zavisi kvalita spermii
na véeku muzu?
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Mladi muzi jsou plodnejsi...

... kdy uz neni muz mlady...

* Informace z CR -

S
=

* Informace ze svéta ?r |

* Diagnostika kvality spermii pomoci
prutokové cytometrie ™

* VVysledky vysSetreni 1 000 muzu z
IVF klinik GENNET — porovnani
spermiogramu a cytometrickych
vysetreni v zavislosti na veku

e Zavery
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Dva ruzné problémy — obecna kvalita spermii a vék
,potencionalnich tatinku“

27. CERVENCE 2017 6:23 | LIDOVKY.CZ = RELAX = VEDA
Podet ‘s och vo  Azpolovina dneSnich muzi ma problém s neplodnosti
OCELl Speriill U evropsKyci 1Imuzu
P#ili§ mnoho pracovnich povinnosti, pfemira 1ékt, $patny Zivotni styl, nemoci, nedostatek testosteronu,

pov é iliVé kle S é , Varuj i odb Ornici genetické predispozice a vy$si vék, to vSe negativné ovliviiuje muzskou plodnost. Mnozi muzi si ale

tento problém piili§ nepfipoustéji, prestoze statistiky hovofi jasné, jen polovina z nich mé poéet
i kvalitu svych spermii v normé.

Novinky.cz

Cesti muzi maji spermii dost. Klesani plodnosti je pondgli 3. dervence 2017,
mytus, tvrdi lékari
s Miad fronta Kvalita DNA ve spermiich je negativné
s s ovlivnéna vékem muzii aje rizikovym
Senzace a kseft, rika embryolog k faktorem poceti
(metre |8 www.metrocz_ poplaéné studii o radikalnim ﬁbytku DNA quality of spermatozoa is negatively affected by

male age and represents a risk factor for conception

Evropaniim spermii
stale ubyva
spermii

Ces. Gynek., 2017, 82, ¢. 6, s. 491-495

I zdanlivé zdravé spermie nemusi byt schopné oplodnéni

ZPRAVODAJSTVI STREDA 24. LEDNA 2018 & PRAVO
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Muzi mohou byt fertilni do vysokého véku...

WARREN SMITH

»Nejvétsi rodina v Britanii se znovu rozroste”

(Blesk, brezen 2017)

,Sue Radford, mother of Britain’s biggest family, has welcomed their 20th baby - -
and vowed that their 11th son is their last” -GENNET-
(The Sun, zari 2017)
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Vék otcu déti narozenych v letech 2009 - 2016
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V Ceské republice se v roce 2016
narodilo 113 083 déti

26 % otcu bylo ve véku 35 — 39 let
15 % otcl bylo starsSich 40 let

Demograficka ro¢enka CR, 2016
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Vék a kvalita spermii v Cechach

KVALITA SPERMATU PLZENSKYCH VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTU

Autori: Husakova P., Ulcova-Gallova Z., Bibkova K., Micanova Z.

S @
AutoFi - plisobisté: Gynekologicko-porodnicka klinika LF UK a FN, Plzen 2\’/“&% \’\é
W) Z )

Clanek: Cas. Lék. &es. 2008: 147: 85-88

110 VS studentt — priim. 23 let (20 — 29 let) ) CR
72 % normozoosp., 14 % oligozoosp., ﬁ éz %ﬁ%
5 % teratozoosp., 5 % oligoasthenozoosp. j

90 % vzorku s dobrou motilitou

Podle starych kritérii pro spermiogram
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Vé&k a kvalita spermii v Cechéch

Sh Lek. 2002:103(1):35-47.

[Spermiologic parameters in Czech men from 1950 to 1984 (analysis of data from the archives of
the Sexology Institute of the First Medical School of Charles University and the General Medical
School Hospital in Prague].

[Article in Czech)
Zvérina J', Urbanek V, Ciryn J.

* 5363 muzl vySetienych v Sexuologickém Wil /4:3\
Ustavu 1950 - 1984 2N K< Y
* Porovnani vysledku spermiogramu v il E’ii’é":ﬁé‘:é?:é’;‘i‘"
pétiletych odstupech
* Nedochazi k poklesu primérnych hodnot
objemu, koncentrace, motility a morfologie =GENNETZ | &5
— = | FutureLife




Vek a kvalita spermii - spermiogram

Ageing Res Rev, 2015 Jan,19:22-33. doi: 10.10164.am.2014.10.007. Epub 2014 Nov 21.

Consistent age-dependent declines in human semen quality: a systematic review and meta-
analysis.

Johnson SL', Dunleavy J2, Gemmell M.J?, Makagawa S*.

Normal Low Normal Poor Normal Abnormal

Meta_analylza sperm co%ip‘e:mcount progreii—c_{r_\__\m:tility shaﬁ_______siape
o . Vs «7 v @ /jﬁf\.j J'\\ / | ('\ / \

90 klinickych studii, 94 000 muzy s (fHY (TS
S rostoucim vékem klesa: p e -
count motility morphology

objem ejakulatu
% progr. pohyblivych spermii
% morfologicky normalnich spermii
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Vék a kvalita spermii — fragmentace DNA

Feprod Biol Endocrinol. 2014 Nov 20;12:103. doi: 10.1186M477-7827-12-103.

Infertile men older than 40 years are at higher risk of sperm DNA damage.
Alshahrani S, Agarwal A', Assidi M, Abuzenadah AM. Durairajanayagam D, Ayaz A, Sharma R, Sabanegh E.

Figure 1
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472 infertilnich muzu — 3 vékové skupiny
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Vék a kvalita spermii — time to pregnancy

Fertil Stenl. 2003 Jun; 79 Suppl 3:1520-7.

Effect of male age on fertility: evidence for the decline in male fertility with increasing age.

Vék partnera | Time to pregnancy (mésice)
Zeny mladsi 25 let (638 zZen)

Hassan MA1, Killick SR.

Dotaznikové Setreni u skupiny 2112 par(
téhotnych Zen a partneru

<25 let 5,3 (4,4-6,2)
Javk dlo,uho trv?lo nei’jste ot(jehotr.ivéla? , 25 - 30 6,1(4,9—7,3)
Yek, p!anovane/ neplanovane rod.|§ovstV|, 30- 35 52(2,9—7.5)
zivotni styl, antikoncepce, subfertilita,
pfedchozi téhotenstvi... 35-40 iy = U0
5x vyssi TTP (time to pregnancy) u muzua > >40 22,5 (14,1 -30,9)
45 let
< 25 lety muz — 6,4 mésict (5,1 —7,6)
v s _o ¢len skupin
> 45 let — 31,3 mésicu (24,5 — 38,1) EGENNETE Futurpely.ife

(nezavisle na véku partnerky)



Kvalita spermii — jak ji stanovit?
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Cytometrické vysetreni kvality spermii

e Apoptoza spermii
* Fragmentace DNA

Z. Kratka, S. Luxova, V. Vik — VyuZiti pritokové
cytometrie pro stanoveni kvality ejakuldtu u muzu

s poruchou reprodukce, Ceska urologie, 2017, 21(4),
289-298.
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Cytometrické vysetreni — apoptoza spermii
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ApoFlowEx FITC Exbio - Propidium jodid + FITC - Annexin V
Norma < 50 % apoptotickych spermii (AN poz + Pl neg/poz)
> 50 % zivych spermii (AN neg + Pl neg)
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Cytometrické vysetreni — fragmentace DNA
(TUNEL)

Ll 10°=
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terminalni deoxynucleotidyl transferaza vaze dUTP- FITC na zlomy DNA (3 konce)

Apo Direct™ (Phoenix Flow Systems)

Norma < 20 % spermii s fragmentovanou DNA v ejakulatu =GENNET:=
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Studie — kvalita spermii v zavislosti na veku

1000 muz z pard s poruchou plodnosti — 1000 x spermiogram, 1000 x apoptdza, 169 x fragmentace DNA

Priumérny vék 36,9 let (21 — 66 let) Priimér - 44,7 % normozoospermikd

Vék muzu Normozoospermie (%)

m <30
m30-34,9
m35-39,9
40 -44,9
m>45

% muzu

<30 30-34,9 35-39,9 40-44,9 > 45

=GENNET=
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Spermiogram — prumeérné hodnoty
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Apoptdza a fragmentace DNA
— prumeérné hodnoty

Apoptotické spermie
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Fragmentace DNA
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% muzl s patologii
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Spermiogram —
frekvence patologickych hodnot

Pohyblivost Morfologie Koncentrace Objem Celkovy pocet
spermii

<30 m30-349 m35-399 m40-44,9 m>145 EGENNETE
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Apoptoza a permeabilita akrozomu —
frekvence patologickych hodnot
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<30 W30-349 m35-399 m40-449 m>45

Vysetfeno 1000 pacientl v rdmci skreeningu

Fragmentace DNA
<30 m30-40 m>140

VySetfeno pouze 168 pacientl s ,rizikem
fragmentace DNA"



Zavislost poctu spermii s fragmentaci DNA na
poctu apoptotickych spermii
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Pocet pacient(
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Apoptdza spermii jako screeningové vysetreni

Normozoosp.

B ApolLow

ApoHigh

274

Patol. sp.

Vyssi pocet apoptotickych spermii
(> 50 % apoptotickych sp,):

e 15,4 % normozoospermiku

* 49,5 % pacientu s patologickym

spermiogramem

Pri vySSim zastoupeni apo spermii
doporucujeme andrologické
vysetreni

¢len skupiny
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Zavery — mladi konci ve Ctyriceti
* S rostoucim véekem muzu kvalita
ejakulatu klesa

e U muzu starsich 40 let stoupa riziko
fragmentace DNA ve spermiich

e S muzem starsim 40 let otéhotni zena
za vyrazne delsi dobu

* Muzi starsi 40 let maji Casteji zjistény
vysoky pocet apoptotickych spermii a
spermii s fragmentovanou DNA

* Pro€ je skupina muzu < 30 let v radé
parametru horsi nez muzi 30-35 let?

¢len skupiny
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Podékovani spolupracovnikum

= Lékarim a sestram IVF GENNET Archa, Kostelni
a Liberec

= Pracovnikiim embryologickych laboratofi IVF —
GENNET Archa a IVF GENNET Kostelni

= Laborantkam Imunologické laboratore GENNET

Odborna spoluprace:

= MUDr. Viktor Vik — Urologie a andrologie
GENNET Praha

= |ng. Stépanka Luxova — Imunol. laboratof
GENNET Praha

www.gennet.cz %
zuzana.kratka@gennet.cz

¢len skupiny

FutureLife

Za

pca? OR WOST

=GENNET=



http://www.gennet.cz/
mailto:Zuzana.kratka@gennet.cz

Zavislost poctu spermii s permeabilizovanym
akrozomem na poctu apoptotickych spermii
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