
Nastal čas „Freeze all to all“
MUDr. Štěpán Machač, Ph.D.
IVF Clinic Olomouc



Fresh or freeze all

ObrázkyObrázkyObrázkyObrázkyObrázky





dokument

FRESH versus FREEZE ALL

VITRIFIKACE



FREEZE ALL
• Plánování léčby
• Vyšší úspěšnost
• Větší využití PGS
• Bez užívání vaginálního progesteronu
• OHSS free clinic
• Řešení imunologického faktoru

FRESH ET 
• Časový faktor
• Co si přeje pacient 
• Jak jsem zvyklí pracovat
• Finanční otázka, úhrada ZP
• Rozdíly mezi laboratořemi, lékaři

Freeze all nebo fresh



Evidence based



Cochrane Database Syst Rev. 2017 Mar
Wong KM, Van Wely M, Mol F, at all (Center for Reproductive medicine, Univ of Amsterodam)

• METAANALYZA: Zahrnuty pouze RCT porovnávající freeze all a konvenční strategii 
/IVF+ICSI/

• Primary outcomes
• Cumulative live birth – strategie fresh ET a zbytek freeze versus freeze all
• OHSS

• 4 studie celkem 1892 žen

CUMULATIVE LIVE BIRTH AFTER FRESH  58%    OR 1,09  95%  CI 0,91-1,31
CUMULATIVE LIVE BIRTH AFTER FREEZE ALL  56-65%

OHSS  7% AFTER FRESH    OR 0,67 95% CI 0,52-0,86
OHSS 1-3% AFTER FREEZE ALL

FRESH versus FREEZE ALL



Cochrane Database review conclusion:

Found moderate evidence showing that one 
strategy is not superior to the other in term of 
cumulative live birth rates.

Low quality evidence suggests that not 
performing a FRESH ET lowers the OHSS risk for 
women at risk of OHSS

FRESH versus FREEZE ALL
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FRESH verus FREEZE ALL

Ze 72 provedených studií POUZE 5 RCT bylo zahrnuto do meta analýzy
Pacientky rozděleny do skupin podle počtu získaných oocytů
Více než 12 a méně než 21
Více než 12 a méně než 15
Sledování CPR, OPR a LIVE BIRTH a Miscarriage rate – pro LB no difference









Co budeme studovat – intervention
1-2 nebo 3 intervence – FRESH, FREEZE, PGS, Imuno ?

Objectives – cíle
FRESH x FREEZE ALL
PCOS x NO PCOS
PGS x NO PGS
IMUNO  Norma x aktivace

LIVE BIRTH RATE

FRESH verus FREEZE ALL
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RCT  – nábor center a pacientek

Accepted 24 May 2017



Fresh or freeze all

Evidence on FRESH and FROZEN ET
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FRESH versus FREEZE ALL in PCOS (8.2016)

Multicentrická RCT – 1508 pacientek PCOS
FRESH or FREEZE ALL

Results: 
FROZEN:  LBR 49,3%  OR 1,17 95%  CI 1,05-1,31 versus FRESH 42%
Conclusion: FET – higher LBR, lower risk OHSS and higher risk of PET
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FRESH versus FROZEN ET  - GEU, FS 2015

103070 transferů – 1,38% GEU  - celkem 1356 GEU
71906 fresh ET a 31164 KETů

Závěr: 
transfery v cyklech bez ovariální stimulace mají signifikantně nižší 
riziko GEU
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Nadpis

1134 pacientek FRESH
285 pacientek FET

Conclusion: no difference



First trimester pregnancy loss after fresh and 
frozen in vitro fertilization cycles
Hipp H, Crawford S, Kawwass JF et all.: Fertil Steril 2016, Mar; 105 (3): 722-728

• Objective: to characterise risk for early pregnancy loss after fresh and frozen IVF 
cycles 

• Počet těhotenství: 249 630

• Conclusion: 
• uterine factor had the largest increased risk of loss among diagnosis
• When transferring embryos of similar quality the risks of loss were similar 

between FRESH and FROZEN

FRESH versus FROZEN ET
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FRESH or FROZEN

FET singletons: 896
FRESH singletons: 9480
Natural conception singletons: 4510
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Velké plody po KETech
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FRESH ET



Vitrifikace
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Future life – IVF + ICSI s vlastními oocyty

FutureLife 2016 FutureLife 2015

FRESH ET (bez TimeLaps) průměr MAX MIN průměr MAX MIN

Počet všech fresh ET 3623 329 840 96 3347 293 910 169

Clinical Pregnancy rate (cPR) [%] - 37,1% 43,8% 29,2% - 37,9% 45,8% 30,4%

Kompletních výsledků [%] - 93,0% 100,0% 74,4% - 73,7% 100,0% 30,1%

FROZEN KET bez PGT  (vitrifikace)

Počet frozen ET 2546 231 380 159 2108 162 382 96

Clinical Pregnancy rate (cPR) [%] 34,5% 46,4% 26,9% + 44,9% 19,0%

Kompletních výsledků [%] - 93,7% 100,0% 70,8% - 68,0% 100,0% 33,5%

FROZEN KET po PGT (vitrifikace)

Počet frozen ET 543 54 185 3 365 33 110 1

Clinical Pregnancy rate (cPR) [%] - 41,6% 51,8% 28,7% - 34,1% 46,6% 9,0%

Kompletních výsledků [%] - 93,4% 100,0% 69,3% - 63,1% 100,0% 72,7%
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